
 
 
 
 
 

 

Tel: (+974) 44395226-40254743 
Fax: (+974)40151435  

 BALkhazrji@hamad.qa 

POBox 3050 
Doha, Qatar 

 
AMINA ALSAYED 

 
 

 ورشة تحسين  انماط  الحياة
  والتربية المالية وال جتماعية للشباب

 2024ديسمبر    23  ثنين الا
 

         HPAPبالتعاون مع والأسرة  جتماعية وزارة التنمية اللالتابع نماء  مركز : المقدم  

   مدينة حمد الطبية    -بيت الضيافة   المكان:  
  التوقيت:  3:30  الى  8:00  مساءا                                           اللغة :  العربية 

 .من مركز نماء ساعات تدريبية(  6)بالاضافه  - HPAP   وتدريب مقدمة من وع تطساعات(  10) الشهادات:    
 طالب  30- 20 العدد:             مرحلة الثانوية والأعدادية         الطلاب  الفئة المستهدفة:   

 
 خدمة المجتمع  . في مسؤولياتهم الأساسية ودورهم وتمكين المراهقين من فهم و ادراك حقوقهم  .1 :  الاهداف    

 وتعزيز الثقة بالنفس.  – . تحسين الوعي الذاتي 2    

 . . تعزيز قدرة المشاركين على وضع الأهداف الشخصية بناء على قدرتهم واهتماماتهم 3    

 

 الطابق الثالث.  -318مبنى  –مدينة حمد الطبية   –الحضور المباشر للمشارك للتسجيل : •

 ظهرا 2صباحا الى  8من الساعة  –من الاحد الى الخميس  •

  السيدة : بلقيس الخزرجي – بمؤسسة حمد الطبية HPAPبرنامج  من   للتواصل :

–BALkhazraji@hamad.qa  

 الفترة العناصر الأساسية  المقدم

  وزارة التنميةلالتابع  ء مركز نما
 الجتماعية والأسرة. 

 

 

 تمكين المشاركين من : 
 

  –القيم الشخصية  –.التوعية بفهم وأكتشاف الذات )المواهب 1

 . (الإهتمامات 

.التعرف على الحقوق والمسؤوليات الاساسية للشباب. 2  

.التعرف على افضل اساليب المدخرات و الإنفاق .3  

.كيفية التخطيط و وضع الميزانية.4  

.التعرف على المشاريع المالية و الأجتماعية .5  

.تعزيز القدرة على اتخاذ القرارات / والثقة بالنفس .6  

. التوعية بكيفية تحديد نقاط القوة والضعف الشخصية .7  

حوار مفتوح  –. تمارين عملية / كأكتشاف الذات 8  

ثنين الا  
23/12/2024  

3:30-8:00 

 مساء 
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